Alle bern kan komme i en situation,
hvor de risikerer at mistrives. Det
kan for eksempel vaere pé grund of
foraeldrenes skilsmisse eller hvis et af
familiens andre bern har serlige

behov, der skal tilgodeses.

Frivilligcenter Furesg etablerer
trivselsgrupper for bern i alderen 8
til 13 &r. Vi tilbyder skilsmisse- og
saskendegrupper i ‘smd hold’ og
efter alder. Vores erfaring er, at de
mindre bern (8-10 é&r) har gleede af
en mere legende tilgang, mens de
lidt seldre barn (11-13 ar) har sprog
til at udtrykke tanker og felelser
med. Vores indhold tilretteleegges
derfor bade efter den enkelte
aldersgruppe, men vi justerer ogsa
efter den unikke kombination at barn

i gruppen.

Vi skaber en ramme, som er bade
forudsigelig for bernene og som
baserer sig pé afprevede metoder.
Gruppernes grundleeggende princip
er selvhjzelpsbaseret, men vi har
tilpasset den et barneperspektiv.
Bornene far hjaelp til at sette ord pa
tanker og felelser og spejler
hinanden heri. P& den méde kan
mistrivsel forebygges.
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Der er ikke tale om behandling
eller terapi. Vi arbejder relations-
paedagogisk, s& barnene oplever
et stettende og anerkendende
faellesskab. Dvelser, lege og smé&
"fakta’-oplaeg faciliteret of
grLﬁ:pelederne, saetter skub i en
od indbyrdes dialog om det,
grnene har pa hjertet.

Bernegrupperne, der ledes af
erfarne og veluddannede Frivillige,
medes 8-10 gange 4 et par timer.
Den ferste og sidste medegang
deltager forzeldrene en del af
tiden.

Det er gratis at vaere med i
trivselsgrupperne og dit barn
optages i gruppen efter en kort
samtale med gruppelederen.
Kontakt os hvis du tror, dit barn
kan f& glaede of et gruppeforleb.
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